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	Wassergymnastik

		

		


 Autor: Christoph Rusniok|Abteilung: Schwimmen|Veröffentlicht am: 4. August 2017
	
	
				
	
		Die Wassergymnastikgruppe trifft sich jeden Mittwoch um 18.00 Uhr im Hallenbad Varel um gemeinsam eine Stunde Spaß an Bewegung zu haben. Der Gymnastik im Wasser kommt bei Beschwerden am gesamten Körper durch die besonderen physikalischen Eigenschaften des Wassers eine besondere Rolle zu: Durch die Auftriebskraft des Wassers werden die Gelenke, Muskeln, Wirbelsäule und Bandscheiben entlastet.…	
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Oliver Pocher als Star-Gastspieler bei den Frauen
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Beim Kleinfeldturnier in der zweiten Juliwoche in Zernien hatten unsere Fußballfrauen einen sehr engagierten und zielstrebigen Gastspieler verpflichtet.

– Oliver Pocher –

Mit den runden Plätzen war er stellenweise überfordert, ebenso wie mit den Gegenspieler(-innen), den Mitspielerinnen und dem Ball.

Seine Stärke liegt eindeutig in der dritten Halbzeit und er ist damit eine passende Verstärkung für unsere trinkfeste Mannschaft. Wenn er sich mittelfristig einen Stammplatz erobert bestellen wir ihm auch noch ein Trikot in seiner Größe. 😉

Hier dogar ein Video vom Stargast:

https://www.youtube.com/watch?v=XdxqiR9kpMw&feature=youtu.be
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C-Juniorinnen ziehen ins Pokalhalbfinale ein

		

		
 Autor: Redakteur|Abteilung: Frauenfußball|Veröffentlicht am: 12. März 2018
	
	
				
	
		Unsere C-Mädchen ziehen ins Pokalhalbfinale ein![image: ]?

Auf dem schwer bespielbaren Platz der SG Brinkum/Nortmoor/Holtland bleiben unsere Mädels gegen tiefstehende Gastgeber stets geduldig und können das Spiel letztendlich mit 5:0 für sich entscheiden.


Der Gegner im Halbfinale ist der 1. FC Ohmstede.
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