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	Wassergymnastik

		

		


 Autor: Christoph Rusniok|Abteilung: Schwimmen|Veröffentlicht am: 4. August 2017
	
	
				
	
		Die Wassergymnastikgruppe trifft sich jeden Mittwoch um 18.00 Uhr im Hallenbad Varel um gemeinsam eine Stunde Spaß an Bewegung zu haben. Der Gymnastik im Wasser kommt bei Beschwerden am gesamten Körper durch die besonderen physikalischen Eigenschaften des Wassers eine besondere Rolle zu: Durch die Auftriebskraft des Wassers werden die Gelenke, Muskeln, Wirbelsäule und Bandscheiben entlastet.…	
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Anfängerschwimmkurs für Kinder

		

		
 Autor: Christoph Rusniok|Abteilung: Schwimmen|Veröffentlicht am: 12. Juli 2021
	
	
				
	
		
Kurzfristig bietet die Schwimmabteilung einen Anfängerschwimmkurs für Kinder zwischen 7 und 10 Jahren zu Beginn der Sommerferien im Freibad Am Bäker an. Start ist am Donnerstag, 23.07.2021 um 13.50 Uhr vor dem Bad. Die Wasserzeit ist von 14.00 Uhr bis 14.45 Uhr. Der Kurs findet bis zum 03.08.2021 täglich (bis auf sonntags) statt. Die Kosten liegen bei 30,- Euro. 
Anmeldungen erfolgen über die E-Mail schwimmen@tus-bueppel.de
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Trainingslager – Schwimmen

		

		
 Autor: Christoph Rusniok|Abteilung: Schwimmen|Veröffentlicht am: 15. Oktober 2017
	
	
				
	
		Nach sechs Tagen, elf Trainingseinheiten im Wasser, fünf in der Turnhalle und bis zu 35.000 geschwommenen Metern sind die 22 Schwimmerinnen und Schwimmer aus dem Trainingslager in Westerstede zurückgekehrt. Jetzt steht Ausschlafen, Pflegen von Haut und Muskulatur sowie …. Training auf dem Programm.

Auch in den Ferien findet das Training am Dienstag und Samstag für die betreffenden Gruppen statt.
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