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	Sportabzeichen in den Ferien beim TuS Büppel

		

		


 Autor: Christoph Rusniok|Abteilung: Sportabzeichen|Veröffentlicht am: 6. Juli 2018
	
	
				
	
		Auch in den Sommerferien bietet der TuS Büppel jeden Dienstag von 17.15 bis 19.30

Uhr auf dem Sportplatz in Büppel, Föhrenweg, Training und Abnahme für das

Sportabzeichen an.









Und nach den Ferien steht das Abnehmerteam am Mittwoch, 15. und Freitag,

17.August, für die Ausdauerdisziplin „20-km-Radfahren“ sowie für die

Schnelligkeitsdisziplin „200m-Radfahren“ an der Oldenburger Straße zwischen dem

Umspannwerk und dem Autohaus „Am Tannenkamp“ bereit. Die Strecke führt nach


Hahn-Lehmden und zurück. Start ist jeweils um 19 Uhr.




Weitere Informationen unter 04451 – 86 0640.



Sportlich Interessierte sind herzlich willkommen.
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Ausfall – Eröffnung der Sportabzeichensaison

		

		
 Autor: Christoph Rusniok|Abteilung: Sportabzeichen|Veröffentlicht am: 4. Mai 2020
	
	
				
	
		Die für den 12. Mai geplante Eröffnung der Sportabzeichen Saison 2020 wird aufgrund der aktuellen lage leider asufallen. Sobald es neue Infos gibt, melden wir uns.

Bleibt Gesund – Euer TUS.
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Anfänger-Schwimmen@Home

		

		
 Autor: Christoph Rusniok|Abteilung: Schwimmen|Veröffentlicht am: 15. April 2021
	
	
				
	
		
Wassergewöhnung, Übungen zur Verbesserung der Schwimmlage und erste Schwimmbewegungen, das gibt es jetzt per Videokonferenz.




Das Training hat das Ziel, die Anfängerschwimmer schon mal an Land auf die Anforderungen im Wasser vorzubereiten. Wir treffen uns über einen Zeitraum von vier Wochen jeweils zweimal die Woche für etwa 20 Minuten.




Für das Training zu Hause sind eine Unterlage, eine größere Schüssel, Bälle und ein Kuscheltier erforderlich.




Anmeldungen sind möglich unter schwimmen@tus-bueppel.de
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