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Liebe Sportsfreunde,

liebe Freunde des TuS Bippel,

wieder einmal liegt eine neue Ausgabe unserer Vereinsnachrichten vor. Das ist kei-
neswegs selbstverstandlich. Nachdem Karl-Heinz Wenck nach jahrzehntelanger
Oberhoheit die Vereinsnachrichten zusammengestellt hat, hat es eine kleine
Gruppe ¢bernommen, di eses Heft zu Arett
Funktionen inne und machen dies noch zusatzlich. Deswegen bitten wir herzlich
darum, dass sich zuséatzliche Personen bei der Erstellung und der Verteilung des
Heftes beteiligen und das dann auch in Zukunft tbernehmen. Es herrscht also nicht

nur bei den | bungsleitern i mmer wieder |
meldet Euch beim Vorstand, wenn lhr Euch berufen fthlt, Euch hier einzubringen.

Ansonsten tut sich viel. Hier ist gerade die Abteilung der Ful3ballfrauen zu nennen.
Die Madchen spielen inzwischen in jeder Altersklasse zumindest auf Bezirksebene.
Ein Beleg fir tolle Trainerarbeit. Auch unsere zweite Frauenmannschaft schielt auf
die Tabellenspitze und spielt immer erfolgreicher, nachdem in den vergangenen
Jahren gerade dort extremer Mangel an Spielerinnen herrschte, sodass wir teil-
weise eine SG mit Rastede eingehen mussten. Auch die erste Frauenmannschatft
spielt in der Oberliga um die Tabellenspitze, kann derzeit sogar von ganz oben gru-
Ren.

Deswegen hat sich der Verein, allen voran Stefan Janssen und Christoph Rusniok
als Abteilungsleiter, sehr darum bemdiht, einen Mehrzweckraum zur Verbesserung
der Anlage in Neuenwege errichten zu kdnnen. Sie haben die Finanzierung gesi-
chert, sodass vor wenigen Wochen der erste Spatenstich durch den stellv. Burger-
meister Raimund Recksiedler erfolgen konnte. Die Stadt hat auch einen Zuschuss
bewilligt. Bis zum Jahresende soll der Raum fertig sein. Toll!

Auch die HerrenfuR3ballabteilung bemtiht sich weiterhin darum, die Sportanlage am
Fohrenweg in Absprache mit der Stadt zu verbessern. Einige Verbesserungen sind
dort schon vorgenommen worden, die Abteilung hat aber noch weitere Plane, um
trotz des geringen Platzangebotes die Anlage weiter zu verschdnern. Leider hinkt
der sportliche Erfolg nach dem Erreichen der Fusionsliga diesen ambitionierten Pl&-
nen hinterher. Nach einem erfolgreichen Start stehen wir mit der ersten Herren-
mannschaft auf einem Abstiegsplatz. Die Mannschaft muss um den Verbleib in der
Liga kraftig kampfen. Dies gilt auch fur die Zuschauer. Bitte unterstitzt also die
AErstefi |l autstark als Fanes., vor allem be

Der JFV, quasi unsere Jugendful3ballabteilung, steht in jeder Altersklasse in der
Bezirksliga und spielt dabei auch um die Tabellenspitze. Gerade die A-Jugend kann
sich dabei durchaus Hoffnungen auf die Meisterschaft und den Aufstieg in die Lan-
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desigamac hen. Unsere Spieler sind dabei
Die Kooperation mit dem JFV und den anderen Stammvereinen klappt auch immer
besser, wenn es auch vieles gibt, was noch verbessert werden kann.

Unsere Schwimmer sind, wie man auch in der Zeitung, aber auch auf unserer
Homepage und auf Facebook verfolgen kann, immer wieder auf Schwimmfesten
und in Wettkampfen vertreten und schneiden dort hervorragend ab. Dies ist eine
tolle Leistung, gerade weil durch Schwimmbadrenovierungen die Trainingsarbeit
nur eingeschrankt maoglich ist. In Kirze wird wieder das Weihnachtsschwimmen
ausgerichtet, inzwischen ein Treffen mit gutem Ruf und Tradition.

Unsere Turngruppen sind ebenso mit Eifer bei der Sache. Leider leiden gerade sie
darunter, dass altersbedingt oder infolge beruflicher Verdnderung ausscheidende
Ubungsleiter nicht immer ersetzt werden kdnnen. Es ware schon, wenn gerade dort
sich Sportler finden, die die vorhandenen Gruppen als Ubungsleiter/innen iberneh-
men oder sogar neue Gruppen ins Leben rufen wirden. Hier ware Ute Wilken tber
eine Ansprache sehr erfreut.

Freuen wir uns aber nun auf eine sportliche Vorweihnachtszeit und hoffen, unseren
Sport, soweit er Witterungseinflissen unterliegt, moglichst unbeeintrachtigt mog-
lichst lange austiben zu kénnen.

Wir winschen Euch schon auf diesem Wege eine schéne Vorweihnachtszeit.
Euer Luder Gutsche
1. Vorsitzender

Ter mi ne

A mi

2017
23. Nov. Stadtmeisterschaften Hallenbad Varel 17:00
10. Dez. Weihnachtsschwimmen Hallenbad Varel 9:30
2018
Termin stent Sockenball Turnhalle Buppel
noch nicht  Kinderkarneval Turnhalle Buppel
23. Feb. jahresmitgliederversammiung Biippeler Krug 20:00
09. Dez. weihnachtsschwimmen Hallenbad Varel




lhre Partner 7 mit Erfahrung

Unsere Vereinsnachrichten werden unterstitat vo

W Eckard Klein
K LE] Obernstral3e 4

Varel
JU W E L E R

Fachgeschaft fur Bau- und Mobelbeschlage, Eisenwaren, Werkzeuge

“"" Ravl Grufthka

/
,fg Inhaber: Jens Hruschka
Sachkundige Beratung

aus 75jahriger Erfahrung in der 3. Generation
a0t Clpersporf - SudCN

Lange Str. 27 - 26316 Varel - Tel. 0 44 51 / 33 90
info@hruschkaeisenwaren.de - www. hruschka-eisenwaren.de

Landschlachterei Y Y % %k K

Fleischerei, Partyservice,
Mittagessen und vieles mehr... Bockhorn 04453/ 71532  Varel 04451 / 96 11207

g é 566 / Zetel 04453 /6454  Obenstrohe 04451 /91 84 330
_— e Neuenburg 04452 /84 00 Friedeburg 04465 /97 92 92

www.landschlachterei-kuhimann.de

) OPTIKER BUSCH

Augenoptik und Horakustik

Nebbsallee 10
26316 Varel Homepage: www.optikerbusch.de
Telefon: 04451 /57 18

Wir bedanken uns bei unseren Partnern und bitterreiheser,
bei Ihren Einkaufen und sonstigen Auftragen besonders unsere Partner zu berticksichtige
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TUr nen

Abteilungsleiterin: Ute Wilken, Tel.-Nr. 04451 7 96 90 70 (ute.wilken@gmx.net)

Eltern-Kind-Gruppe (Turnflohe)

Wir sind jeden Dienstag von 16.00 1 17.00 Uhr in Begleitung der Eltern, Grol3eltern,

€ in der Turnhalle neben der Grundschul e
Vereins, Aturnenf d. h. |l auf en, springen
Turnhalle und haben sehr viel Spal3 und Freude an der Bewegung.

In den Stunden bewegen sich die 1 -3 jahrigen Kinder auf Bewegungslandschaften
mit Grol3- und Kleingeraten. AufRerdem kommen naturlich auch die sozialen Kon-
takte nicht zu kurz.

Wir fangen die Stunde gemeinsam mit einem Lied an und beenden sie gemeinsam
mit der Bimmelbahnfahrt auf dem Mattenwagen, kleinen Liedern oder Fingerspie-
len.

Wahrend der Stunde entscheiden die Kinder, motiviert vom Angebot oder den El-
tern und mir selbst, was von dem Aufbau gerade interessant ist und ausprobiert
werden will.

Wer Interesse hat, meldet sich bitte bei mir, denn zur Zeit sind nur noch wenige
Platze frei.

Ich freue mich auf weitere schéne Turnstunden

Ute Wilken

Kleinkindgruppe ( Turnzwerge)

Am Dienstag von 15.00- 16.00Uhrt ur nen di e ARdswoo &% Jalireni m
ohne Eltern.

Das Angebot in dieser Gruppe reicht vom Aufbau von Grof3- und Kleingeraten, Be-
wegungslandschaften, Bewegungsgeschichten bis zum Uben mit Ballen, Reifen,
Seilen und anderen Kleingeraten und Alltagsmaterialien.

AulRerdem kommen auch Bewegungslieder und Spiele nicht zu kurz.

Die Kinder festigen Bewegungsablaufe, die sie in den ersten Jahren erworben ha-
ben, und durch die vielfaltige Auswahl an Ubungen kénnen sie eigene neue Bewe-
gungserfahrungen machen.

Die Kinder haben immer sehr viel Spal3 auch an der kreativen Umsetzung eigener
Ideen, die natirlich sehr willkommen sind.



Leider fehlt mirim Moment in dieser Gruppe eine zuverlassige konstant anwesende
Helferin, daher ist es mir zur Zeit nicht mdglich, in dieser Gruppe neue Kinder auf-
zunehmen.

Ute Wilken

Kinderturnen

In einer gemischten Gruppe mit Jungen und Madchen im Alter von 517 9 Jahren
turnen und spielen wir am Freitag von 15.00 -16.30 Uhr.

Seit Januar besitzt die Gruppe das Zertifikat Sport pro Gesundheit/Pluspunkt Ge-
sundheit. Dafiir war es notwendig, dass Sylke und ich die nétige Qualifizierung be-
sitzen, um auch differenzierten Gesundheitssport im Kinderturnbereich anzubieten.

In diesem Rahmen férdern wir die Kinder nicht nur in Kraft, Ausdauer, Koordination
und Beweglichkeit, sondern es gehoéren u.a. auch Wahrnehmung, soziale Kompe-
tenz und Entspannung dazu, um eine ganzheitliche gesunde Entwicklung zu ge-
wabhrleisten.

Wir tben mit Kleingeraten (z.B. Bélle, Reifen, Seile), aber auch an Grol3geraten wie
Barren, Schwebebalken, grofien Kasten) und bauen damit Geratekombinationen
zum Klettern, Spr i ngauh, €

Auch Bewegungs- und Entspannungsgeschichten und Mannschaftsspiele stehen
auf dem Programm.

Ein Highlight war die Gespensterturnstunde, die im September zu ungewohnlicher
Zeit von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr in gruseliger Atmosphére in der stockdunklen
Turnhalle stattfand.

Wer Interesse an dieser Gruppe hat, nimmt bitte Kontakt mit mir auf, da die Anzahl
der Kinder durch die Neuorientierung begrenzt ist.

Wir freuen uns auf viele weitere tolle Sportstunden mit Euch,
Eure Sylke und Ute

Praventive Funktions- und Wirbelsaulengymnastik
Frauengymnastikgruppe Mittwoch 2

Wir sind ca. 15 Frauen, die sich immer mittwochs in der Turnhalle Blppel von 19.30
i 20.30 Uhr treffen.

Diese Gruppe besitzt das Zertifikat Sport pro Gesundheit/ Pluspunkt Gesundheit.



Schwerpunkt im Gesundheitssport ist, dass jede Teilnehmerin die Ubungen immer
nur im eigenen Wohlfuhlbereich und im eigenen Tempo ausflhrt, sich aber trotz-
dem fordert und bewegt, um die Beweglichkeit und Funktion der Gelenke und Mus-
keln zu erhalten und zu verbessern.

Neben Mobilisierung der Gelenke, der Kraftigung und Dehnung der Muskeln mit
und ohne Handgeréte (z.B. Theraband, Hanteln, Balle, Ttcher,...) wird zwischen-
durch auch immer wieder gespielt.

Nachdem ich eine Fortbildung zum Thema 2
habe, werden wir auch immer wieder mal Ubungen aus diesem Bereich aufgreifen.

AulR3erdem treffen wir uns zu geselligen Stunden im Vereinsheim (Fischessen am
Aschermittwoch und Weihnachtsfeier) und zur jahrlichen Bustour mit Gasten, die
uns in diesem Jahr nach Wittmund und umzu fiihrte mit Mittagessen in Bockhorn
und Kaffeetrinken im Horster Grashaus.(siehe nachsten Bericht)

Vielen Dank an Renate Wenck fir die tolle Organisation.

Wer Lust hat, sich unserer Gruppe anzuschliel3en, meldet sich bitte bei mir oder
kommt einfach mal in unserer Stunde schnuppern

Ute Wilken

Geselligkeit in der Frauengymnastikgruppe Mittwoch 2
Neben der Gymnastik pflegen wir auch die Geselligkeit.

Das Schone an unserem Vereinsleben sind aul3er der vielfaltigen Bewegung in der
Turnhalle verschiedene Aktivitaten aul3erhalb der Turnhalle.

Bis 2010 haben wir jahrlich eine Wandertour in der naheren Umgebung und eine
Radtour in die weitere Umgebung unternommen. Seither haben wir der Radius der
Unternehmungen etwas weiter gesteckt und sind mit dem Bus unterwegs.

2010 ging es nach Hille-Oberlibbe zum Modehaus Hoinghaus und dann zum DUm-
mersee.

Im Jahr drauf besuchten wir die Stadt Sulingen und anschlie3end mit Flihrung den
Spargelhof in Scharringhausen und das Strohmuseum in Twistringen.

2012 ging's nach Bremerhaven mit Hafenrundfahrt und Besuch des Seefischkoch-
studios. Ein Jahr spater war Bielefeld unser Ziel mit Fihrung und Bekdstigung in
der Fa. Oetker.

Auch die Kuste durfte nicht fehlen und so stand die Seehundaufzuchtstation in
Norddeich auf unserem Plan mit anschlielRendem Besuch des Teemuseums in Nor-
den.



2015 war die Stadt Emden dran mit gefuhrter Stadtrundfahrt und einer interessan-
ten Schiffstour auf dem Ems-Jade-Kanal nach Aurich.

Langsam kamen wir wieder ndher heran. 2016 ging es zur Hengstforder Muhle in
Apen, dann nach Bad Zwischenahn wund
Baumschule Bruns.

AU,

Und in diesem Jahr f¢ighrte uns Auns asieli B

und schlie3lich dann zum Grashof in Horsten, einem grof3en Bauernhof, der den
Viehstall zu einem schénen Cafe umgebaut hat.

Ach ja, das sind immer Ganztagestouren mit Mittagessen und Kaffeetrinken dabei.

Erstaunlich ist, wie viel Uberraschendes wir erleben durften, leben doch die meisten
von unserer Gruppe schon lange hier. Es gibt viel Neues zu entdecken.

Ich bin gespannt, wo es im Jahr 2018 wohl hingeht und freue mich schon jetzt da-
rauf.

Damit sind die geselligen Anlasse nicht vollzahlig: Aschermittwoch ist Heringessen
angesagt, kurz wvor den groCen Ferien
sind wir bei der Adventsfeier beisammen.

Wer mdchte bei dieser tollen Truppe mitmachen? Ihr seid herzlich willkommen,
schnuppert an jedem Mittwoch herein.

Renate Wenck

Abschied von Ulrike Friedek

Leider hat sich auch in diesem Quartal wieder eine erfahrene Ubungsleiterin aus
unseren Reihen verabschiedet.

Ulrike Friedek, die eine Frauengymnastikgruppe in der Hafenschule leitete, kann
aus Zeitgrtinden ihre Gruppe nicht weiter fortftihren.

Vielen Dank fur den jahrelangen ehrenamtlichen Einsatz fir den TuS Blippel.

Wir wiinschen ihr alles Gute und vielleicht auf ein Wiedersehen.

HELFER WILLKOMMEN !

Die Ubungsleiterriege der Turnabteilung wird immer kleiner.

Wer Lust hat, sich ehrenamtlich zu engagieren und mal in einer Gruppe zu helfen
oder reinzuschnuppern, ist immer herzlich willkommen.

Wir kénnen auch jedem Interessierten die Méglichkeit bieten, sich weiterzubilden
und entsprechende Qualifikationen zu erwerben. 9
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Entspannung in Bewegung und Stille
14-tagig dienstags von 18:00 bis 19:30 Uhr im Vereinsheim am F6hrenweg

Der Gesundheitssport hat sich immer mehr zu einem der bedeutendsten Sektoren
des Vereinssports entwickelt. Ja, und in diesen Bereich gehort eben auch mein
Angebot AEntspannung in Bewegung und St

Mir wurde das Qualitatssiegel PLUSPUNKT GESUNDHEIT DTB fur diese Arbeit
verliehen. AulRerdem habe ich die Lizenzen C und B und mache entsprechende
Fortbildungs-Lehrgange, um mich immer wieder auf den neuesten Stand zu brin-
gen.

Was machen wir, um zu einem entspannten Zustand zu kommen, vom Alltag Ab-
stand zu gewinnen? All die bekannten Entspannungstechniken wie Progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen, das Autogene Training, Fantasiereisen, Acht-
samkeits- und Atemubungen, Bewegung nach Musik und etliche kleine Entspan-
nungsubungen (die wir flr kurze freie Momente in unserem Alltag nutzen kénnen)
sind immer wieder im Focus.

Unser Problem war immer seit 10 Jahren der kalte Raum. Der letzte Winter fuhlte
sich viel, viel besser an. Das haben wir wieder einmal Karl-Heinz Wenck und dann
Frau Marina Ippen zu verdanken. Nun gehen wir davon aus, dass auch dieser
Herbst und Winter uns mit der Temperatur ein Wohlftihlen mdglich macht. Und im-
mer wieder Dank an die Frauen, dass sie so tapfer diese kiihlen Temperaturen
mitgemacht haben.

Gerade schnuppern zwei Frauen in unsere Ubungsstunden rein. Vielleicht haben
ja noch andere Interessierte Lust, dies auch zu tun.

Karin Blaurock

Entspannungsgymnastik fur Altere
Jeden Mittwoch in der Arche von 9:30 bis 10:30 Uhr

Wir haben drei neue Teilnehmerinnen, Renate, Helga und Anne. Darlber freuen
wir uns sehr.

Spal’ und Bewegung bringt Freude.

Die Bedeutung der Bewegung ist allen sehr bewusst. Funktionale und sportliche
Bewegungen, Tanz, Spiele und Atem- und Entspannungsiibungen sowie geistige
Fitness geh®°ren 1 mmer wieder in unser P
Tee miteinander und so kommt auch der soziale Aspekt nicht zu kurz.
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Durch die unterschiedlichen koérperlichen Fahigkeiten ist es manchmal schwierig,
alle Damen gerecht in die Ubungen einzubeziehen, doch wir kriegen es hin.

Sitzgymnastik i eine Moglichkeit, immer noch Sport zu machen, obwohl die kérper-
liche Leistungsfahigkeit schon abgenommen hat. Sie trainiert ebenso Koordination,
Beweglichkeit und Ausdauer. Vorteil, der Kérper wird durch das Sitzen entlastet und
dadurch steht mehr Energie fur die Ubungen zur Verfligung

Ich freue mich, meine Teilnehmerinnen jedes Mal zur Ubungsstunde begriiRen zu
kénnen, und wir hoffen alle, dass dies noch lange so bleibt.

Ich bin ausgebildete Meditations- und Entspannungstherapeutin, habe die Ubungs-

|l eiterlizenzen C und B und mir ist da
ASport pro Gesundheitfi vom De uettes eelieghen T u
worden.
Herta, Dir immer wieder Danke fur dein Einspringen.
Gerne kdnnen Interessierte bei uns rein schnuppern.

Karin Blaurock
Viel SpaC bei AFit mit Funh
Uber die Jahre auf tiber zwanzig regelmaRige Teilnehmerinnen ist die Frauen-Turn-
guppe AFit mit Funii gewachsen. Die Fraue

haben viel Spal3 bei dem abwechslungsreichen Training von Sylke Hurling.

Sie halten sich fit mit Elementen aus Step-Aerobic, Flexi-Bar, Zirkeltraining, Pezzi-
Ball, Hanteln, Mattentraining und Dehn- und Entspannungsiibungen. Die Ubungen
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sind fUr Frauen jeden Alters mit Freude an der Bewegung geeignet. In der harmo-
nischen Gruppe kommt auch das Gesellige nicht zu kurz, im Sommer trifft frau sich
zur Fahrrad-Tour und in der Adventszeit zur frohlichen Weihnachtsfeier.

Wir treffen uns dienstags um 19.00 Uhr in der Turnhalle am Féhrenweg in Blppel,
Neuzugange sind jederzeit herzlich willkommen.

Eure Sylke

Aikido
Prifung zum 1. Dan

Ralf Schnadt-Kirschner hat im August die Priufung
zum 1. Dan (Meistergrad) Aikido bestanden.

Er ist seit vielen Jahren Aikido-Schiler von Heike
Kickler und zeigte souveran eine Vielfalt von Halte-
und Wurftechniken dieser japanischen Kampfkunst. §
Die Freude Uber die Auszeichnung zum 1. Dan stan-

den Schiler und Lehrerin im Gesicht geschrieben.

Fortbildung in Tokio

Unsere Aikido- Kursleiterin Heike Kickler nahm in den Herbstferien an einer beson-
deren Fortbildung teil: sie besuchte mit ihrem Lehrer Kenji Hayashi und anderen
Schilern aus Deutschland das Dojo des grol3en Aikido-Meisters Hiroshi Tada in
Tokio.

e N

Meister Tada ist Schuler des Begriinders des Aikido und unterrichtet im Alter von
88 Jahren ein unglaublich powervolles Aikido! Es lohnt sich, diesen Namen einmal
zu googeln.

Heike Kickler



lhre Partner T mit Erf ahrung

Unsere Vereinsnachrichten werden unterstitzt von:

Fliesenlegermeister

enning

Ausfuhrung samtlicher Fliesen- und Natursteinarbeiten

Am Tannenkamp 6, 26316 Varel

auer

Tel.: 04451/807364

Elektro-
Buchtmann

Inh. Frank Wolters

BlUrgermeistefOsterlohStr. 92
Bilppel

Tel.: 04451- 29 57 /| Fax 86 15 45

mit Sicherheit Sport,

wir bieten
Sicherheit beim Sport

(1) Aachen
") Minchener

TRAUME BRAUCHEN SICHERHEIT

Versicherungsbiro
Casper / Otholt / Busing

- Versicherungen
- Rechtschutz
- Bausparen

Lange Str. 50
26316 Varel
Telefon: 04451 / 59 82

Oldenburger Str. 21a
26340 Zetel

Inh. JUrgen S6chting
Wiefelsteder StralRe 86 A26316 Varel
Telefon 04451 3633

info@autohaus-max-scholz.de
www.autohaus-max-scholz.de

o

Reparaturen aller Fabrikate
Unfallinstandsetzungen
Glasreparaturen

Neu- und Gebrauchtwagen

Klimaanlagenservice

== =4 =4 =4 4 =

Reifenservice mit Einlagerung

Wir bedanken uns bei unseren Partnern und bitten unsere Leser,
bei Ihren Eink&ufen und sonstigen Auftragen besonders unsere Partner zu tetigekdi

Telefon: 04453 / 98 68 04



Leichtathleti k / Sport
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Sportabzeichen-Obfrau: Anke Knotzsch, Tel. 044217 7 78 38 90

Hallo liebe Freunde des Sportabzeichens,

dank unseres tollen Sportabzeichen - Teams konnte ich mich recht schnell einar-
beiten. Auch wenn ich gestehen muss, dass ich zuné&chst tber den grol3en Umfang
dieser ehrenamtlichen Tatigkeit etwas Uberrascht war, kann ich sagen, es hat mir
in dieser Saison unglaublich viel Spafld gemacht!

Sportabzeichen - Abnahme in der Grundschule im Mai

An drei Vormittagen konnten die Schilerinnen und Schuler der ersten bis vierten
Klassen ihr Sportabzeichen ablegen. Auf Grund des friihen Beginns der Sommer-
ferien in diesem Jahr gab es einen zusatzlichen Vormittag, an dem speziell die
Viertklassler die Moglichkeit erhielten, ihre Leistungen noch zu verbessern. Diese
Schuler bekamen ihre Sportabzeichen schon vor den Ferien zusammen mit den
Zeugnissen verliehen.

Alle anderen Klassen erhalten ihre Urkunden und Abzeichen wie immer im Novem-
ber, im Rahmen der Morgenstunde.

In diesem Jahr gab es auch unter den Lehrkraften einige Neuzugéange, die noch
nicht die Sportabzeichen - Abnahme an der Grundschule begleitet hatten. Dank
ihrer guten Vorbereitung verlief die Abnahme dennoch reibungslos.

Daflir mochte ich mich bedanken und hoffe, dass auch in Zukunft die gute Zusam-
menarbeit so weitergefihrt werden kann wie bisher.

Im Erwachsenenbereich verlief die bisherige Saison ebenfalls erfolgreich. Es gab
einige Neuzugange und es freut uns besonders, wenn auch die Eltern, die ihre Kin-
der zum Sportabzeichentraining begleiten, sich Uberreden lassen, teilzunehmen.
Noch mehr freut es uns, wenn sie dann auch im nachsten Jahr wieder mit dabei
sind. Wenn die Kinder sehen, dass sogar die Eltern teilnehmen, gibt das noch einen
extra Ansporn, auch - oder gerade - wenn sie sehen, dass selbst den Erwachsenen
nicht immer alles sofort gelingt...

Wir freuen uns aber auch tber unsere regelmaldigen Teilnehmer, die uns nach wie
vor die Treue halten und ihr Sportabzeichen bei uns ablegen.

An dieser Stelle bleibt noch zu sagen, dass am Anfang nicht immer alles sofort rund
l&uft und es bei mir zunachst hier und da noch ein paar Unklarheiten gab:

ab



So muss z.B. der Nachweis der Schwimmféahigkeit im Erwachsenenbereich alle funf
Jahre neu erbracht werden. Hierflir muss eine Schwimmdisziplin aus den Gruppen
Ausdauer oder Schnelligkeit (25m) erbracht werden.

Im Kinder - und Jugendbereich gentigt ein einmaliger Nachweis, der bis einschliel3-
lich des 17. Lebensjahres Giiltigkeit hat.

Mit dem Wetter hatten wir meistens Glick. Es blieb in diesem durchwachsenen
Sommer zumindest dienstagabends trocken (bei gro3er Hitze fallt ein Ausdauerlauf
auch schwerer).

Danke an Anke flir deine Unterstlitzung, die du trotz allem immer wieder angeboten
hast.

Ich finde es bemerkenswert, dass du selbst im Krankenhaus nicht ruhen wolltest,
sondern von dort aus alle Werte fur das Sportabzeichen der Grundschulkinder in
den PC eingegeben hast!!!

Bedanken mdchte ich mich bei unserem Team: Fynn - Jannik und Amelie Kaupert,
Nicole und Lisa Nest, Erwin Sandelmann, Stefanie Welsch, Annerose und Henning
Eilers, Klaus-Peter Feige, Karl-Heinz Wenck und Anke Knotzsch. Nur mit euch und
eurer Erfahrung ist das alles moglich.

Heike Oltmanns

Sportabzeichensaison 2017
énoch i st Ende abarieineh Zwisehanbericht sollte es schon geben.

Wie ihr alle wisst, geht die offizielle Sportabzeichensaison vom 01.01. des Jahres
bis zum 31.12. des Jahres. Leider habe ich von dieser Saison nicht allzu viel mit-
bekommen.

Ein Ab°ser Fahrradsturzfi gl eich mmichBiggi n
jetzt noch) aus dem Rennen. Ich war/bin furchtbar traurig dartber, war es doch
offiziell meine letzte Saison als Sportabzeichenreferentin des TuS Buppel und ihr

alle, Sportlerinnen und Sportler ---das gemeinsame Kampfen und Lachen --- habt

mir doch gefehlt. Dennoch liefen die Trainings- und Abnahmestunden auf dem
Sportplatz F°hrenweg reibungsl ose. Hat t
gefunden, die nicht zuletzt auch von allen Abnehmern super stark unterstitzt
wurde. Mit Heike Oltmanns hat unser Verein ab dem Jahr 2018 also eine neue
Sportabzeichenreferentin. Die Saison 2017 hat sie mit Bravour gemeistert.

Auf der Verleihungsveranstaltung (Termin noch offen) werde ich ihr offiziell mein
Amt Ubergeben. Bis dahin obliegt die administrative Aufarbeitung der Saison 2017
noch mir.
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Auf diesem Wege bedanke ich mich herzlich fir ihre hervorragende Arbeit. Danke
Heike und weiter so!!! Auch all meinen Abnehmern ein herzliches Dankeschdn fur
ihre Unterstltzung.

€ Gaste/ Teilnehmer von weit Uber dem grof3en Teich J é

Das Lothar-Meyer-Gymnasium hatte in diesem Jahr wieder Aus-
tauschschiller aus Michigan, USA, zu Gast. Im Erwachsenenbe- 14
reich konnte hier Alec Herr das Sportabzeichen in Gold erringen. z 1
Begleitet wurde er von seinem Gastschiler Tim Schwerdhelm, der ebenfalls die
Normen flr das Deutsche Sportabzeichen T zum 5.ten Mal, erfillt hat.

Im Bereich der Jugendlichen versuchte sich Sophie Albee-Scott
an den deutschen Normen und konnte das Sportabzeichen in
Bronze erringen. Sie war Austauschschulerin bei Katy Cao, die
auch bereits mehrmals das Sportabzeichen errungen hat.

und tberraschten Alec und Sophie damit.

Was fur eine schone Idee, anderen Menschen aus anderen Landern Deutschland
auch auf diese Weise zu prasentieren!!!! Nachahmenswert J

Wir sehen uns also auf der Verleihungsveranstaltung Anfang 2018, zu der ich wie
immer personlich (entweder per E-Mail oder per Telefon) zeitnah einladen werde.

Anke Knotzsch

Vol | eyball

Mixvolleyball am Dienstag und Freitag

Wir sind sehr glticklich, dass wir viele neu Spielerinnen und Spieler dazu bekom-
men haben. Inzwischen haben sie sich sehr verbessert. In der Hobbypunktspiel-
runde fanden die ersten Spiele statt. Beim Heimspiel gegen den TV Apen gab es in
derMixx-Mannschaft ein klares 3:0. Bei de
senii aus Wi esmoor ebenfalls ein 3:0.

Wir freuen uns natirlich tber jeden Neuzugang. Unsere Ubungszeiten sind am
Dienstag um 20:00 Uhr in der Buppeler Halle und am Freitag um 20:00 Uhr in
der Arngaster Halle (1. Spielflache).

Waltraud Haferkamp, Tel. 04456 / 567
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lhre Partner T mit Erfahrung

Unsere Vereinsnachrichten werden unterstitzt von:

Autohaus Muller Automobile und

SelbstfahrerVermietfahrzeug
Kfz-Kennzeichen

Am Tennisplatz 2
Varel

Tel.: 04451- 8 40 94

Der Laden in Buppel der (fast) alles hat, was frisch und lecker ist.

Jetzt durchgehe nd
gedffnet:

Bioland Montag 8 Freitag

E k h f 09:30 & 18:30
e en o Samstag
Landwirtschaft und Hofladen 09:00 & 13:00

26316 Varel - Buppel Flachsweg 40 04451 / 959710 www.eekenhof.de

Gartenbau Hermann Lubben
LUbben BiirgermeisteiOsterlohStr. 104
Buppel

Tel.: 044511 22 41

e el )| R

% Schadlingsbekampfung %}w

4@ staatl gepriifter Schadlingsbekampfer und Desinfektor

Schadlinge im Haus?  Wir helfen sofort!

Torfbogen 40 - 26316 Varel-Bilippel - Telefon 0 44 51 / 80 97 25
www.sommerfeld-sbk.de . Mobil: 01 79./-5 97 24 15

-+ Sommerfeld « 7)) *

Wir bedanken uns bei unseren Partnern und bitten unsere Leser,
bei Ihren Eink&ufen und sonstigen Auftragen Ineleos unsere Partner zu bericksichtigen!
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Wenn nicht anders vermerkt finden die UlbzmgsTrainingsstunden in der Turnhalle bzw. auf dem
Stand: 29.ApriR0T

Sportplatz in Blppel statt

Sportart/-ort Alter / Gruppeg Tag Ubungszeit Ubungsleiter/in Telefon
Turnen
ATurnzwer geif| 3bis5Jahrd Di [1500i 1600 [Ute Wilken 96 90 7
ElternKleinkindsruppe 1 bis 3 Jare Di |16.00i 1700 |Ute Wilken 96 90 7
Kinderturnen . " .
Bewegung 5 bis 8 Jahrg Fr [15.00i 16.30 |Ute Wilken 96 90 7
Gymnastik | Frauen Mi |18.00i 19.30 |lrene Jurgens 36 06
Funktiong Wirbelsaulen | ¢\ o, o Mi |19.30i 20.30 |Ute Wilken 96 90 7
gymnastik
Gymnastik BBP Frauen Fr [18.001 18.30 |Katja Schimansk 8 20 72
Trampolin Frauen Fr [18.301 19.30 |Czeslawa Pilat 71 99
Gymnastik Frauen Fr [19.301 20.30 |Czeslawa Pilat 71 99
Fit mit Fun Frauen Di |19.00i 20.00 |Sylke Hurling 8 19 17
Entspannung in Bewegung) o . en+mann{ Di |18.00i 19.30 |Karin Blaurock 80 65 4
Stille,Vereinsheim Fohreny
. . " Di + . Irene Jirgens 36 06
Walking / NordWalking fur Alle Do4Sa 9.0071 10.30 Doris Theilken 8 33 83
AM&n) bl eibt Manner Mo |18.30i 19.30 [Heiko Theilken 8 33 83
. " 04461
Volleyball Manner Mo [19.30i 21.30 [Steffen Marschal 7449700
Entspannungsgymnastiki - gopigren | Mi | 9.451 10.45 |Karin Blaurock 80 65 4(
AltereGemeindehs Geestw
Aikido, Gymnatikhalle | o mannel Do |20.00f 22.00 |Heike Kickler 78 89
Rodenkirchener St
Leichtathletik
. . .. . .. .. 04421
SportabzeichgMaiSept.) fur Alle Di |17.150 19.30 |Anke Knoétzsch
778 389
Schwimmen
Vareler Hallenbad far Alle Do |18.001 20.00 [Sabine Mdber 8 51 44
Leistung$ Di |[17.00i 18.30 .
Vareler Hallenbad gruppe Sa |12.15 14.00 Thomas Mébller 8 51 4§
Vareler Hallenbad Talentgruppq Sa |11.45i 12.45 [Thomadvidller 8 51 4§
Vareler Hallenbad Anfanger 11| g, |10 457 11.45 |Sabine Méller 851 48
wassergewohr




Sportart/-ort Alter / Gruppe Tag Ubungszeit Ubungsleiter/in |Telefon
Vareler Hallenbaumjt Eltern Anfanger | Sa |11.30i 12.30 [Sabine Méller 8 51 44
Vareler Hallenbad Agua- FINeSs i | 18.00i 19.00|Astrid Isermann | 80 37 2|

Volleyball
Halle Buppel Fravens | bi |[20.00i 22.00/'Waltraud . | 04456 67
Halle Arngaster StralRe FraK/Ie;n-'-ner Fr 20.00i 22.00 Waltraquaferkam 044565 67
FuB3ball
I. Frauen |[Di + Dd 19.00i 21.00|Mario Lick 0162382942
Fraining I Frauen | M° ™ | 19.00i 21.00|Tom Gomille Osgglffj
Sportplatz Neuenwege B-Juniorinnern Di+ Do| 17157 18.30 |Jannik Onken 3326508
C-Juniorinnef '\é'r 1177%? 11%%? Jean KirscBest 016971&?62i
D-Juniorinney Mi | 17.00i 18.30|Akki Hein 00ontne
I. Herren |Di + Dd 19.371 21.30{Michael Ssadkof| 9 69 90 7
Il. Herren | Di+ Dg 19.00i 21.00|JorgWigenberg 95 64 6]
U 50 Herren| Mi 19.007 21.00|Thorsten Hibbelq 1 27 951
E-l1-Junioren|Di+ Do| 17.00i 18.00{Thorben Cordes [01766414719
Training E-l1l1-Junioren II\:/lrI 1328: 13%00 PascalRene Franz| 9 61 23 62
Sportpdtz Bippel. E-1ll-Junioren/Mo +Dq 17.30-1900 |Andreas Franz 961236
F I-Junioren| Di 17.007 1830 |Cedric Ahlers 30 95
Gl -Junioren| Di 16.00i 17.30 |[Michael Ssadkoff 9 69 90 7
DieHalletrainings GIl- Junioren Di | 16.00i 1700 |Katy Cao 96 84 44
Z_eite” t?i”e jeweils | 3ev, DI+ | Mo | 17.00-18.30 |Marcel Freiheit
peim Trainer erfragen JFV,rE\;unio- Fr 16.30i 18.30 |[Manuel Pinn

A-, B-,C+ DJunioren ildFV Varelsh. unten

Die Mannschaften der Altersklassen A, B, C und D der Vereine TuS §
TuS benstrohe, TuS Spesind ab 2012/13, TuS Dangastermoor ab 2

im Jugendfderverein VarélJF\t zusammengefuhrt.
www.jfwarel.de
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http://www.jfv-varel.de/
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lhre Partner T mit Erfahrung

Unsere Vereinsnachrichten werden unterstitzt von: g@f\“)
i [

areibetrich Wallie Zagef-@erd

Maike ZagerGerdes
Malermeisterin
Beekenweg ® 2681Varel/Rosenberg

Tel. (0 44 56) 91 80 5® Mobil (01 72) 198 55 43
Malerbetriebzagergerdes@obnline.de

Backerei Kappen e.K.

BlUrgermeistefOsterlohStr. 61
Bippel

Tel.: 044511 47 21

lhre neue Kiiche gibts nur einmal!

Ideen ¢ Konzepte und Verwirklichung

Beratung im Kiichenstudio - | 26316 Varel

- Buppel
und bei Ihnen zu Hause

Biirgermeister-Osterloh-Str.70
Tel.044 51 -20 14 « Fax 8 53 39 3
www.kuechenstudio-neumann.de

NEUMANN

EMBAUKUCHEN

Svend Adolph
Geschiftsfiihrer, Beratung

info@kuechenstudio-neumann.de
Telefon: 04451 - 2014

Léa| Wir beraten Sie gern. 52 Offnungszeiten: Mo.- Fr. 10-13und 14-19 Uhr 4] Wir konzipieren

-] Individuell, kreativ und hochwertig
Auf Wunsch bei Ihnen zu Hause Sa. 10-12 Uhr

perfekte Kiichen. bis ins kleinste Detail. F
ah e

Wir bedanken uns bei unseren Partnern uttdrbunsere Leser,

bei Ihren Einkaufen und sonstigen Auftragen besonders unsere Partner zu berticksichtige



