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Liebe Sportsfreunde, 

liebe Freunde des TuS Büppel, 

wieder einmal liegt eine neue Ausgabe unserer Vereinsnachrichten vor. Das ist kei-

neswegs selbstverständlich. Nachdem Karl-Heinz Wenck nach jahrzehntelanger 

Oberhoheit die Vereinsnachrichten zusammengestellt hat, hat es eine kleine 

Gruppe ¿bernommen, dieses Heft zu Ărettenñ. Alle haben aber eigentlich andere 

Funktionen inne und machen dies noch zusätzlich. Deswegen bitten wir herzlich 

darum, dass sich zusätzliche Personen bei der Erstellung und der Verteilung des 

Heftes beteiligen und das dann auch in Zukunft übernehmen. Es herrscht also nicht 

nur bei den ¦bungsleitern immer wieder Bedarf an zusªtzlicher ĂManpowerñ. Bitte 

meldet Euch beim Vorstand, wenn Ihr Euch berufen fühlt, Euch hier einzubringen. 

Ansonsten tut sich viel. Hier ist gerade die Abteilung der Fußballfrauen zu nennen. 

Die Mädchen spielen inzwischen in jeder Altersklasse zumindest auf Bezirksebene. 

Ein Beleg für tolle Trainerarbeit. Auch unsere zweite Frauenmannschaft schielt auf 

die Tabellenspitze und spielt immer erfolgreicher, nachdem in den vergangenen 

Jahren gerade dort extremer Mangel an Spielerinnen herrschte, sodass wir teil-

weise eine SG mit Rastede eingehen mussten. Auch die erste Frauenmannschaft 

spielt in der Oberliga um die Tabellenspitze, kann derzeit sogar von ganz oben grü-

ßen. 

Deswegen hat sich der Verein, allen voran Stefan Janssen und Christoph Rusniok 

als Abteilungsleiter, sehr darum bemüht, einen Mehrzweckraum zur Verbesserung 

der Anlage in Neuenwege errichten zu können. Sie haben die Finanzierung gesi-

chert, sodass vor wenigen Wochen der erste Spatenstich durch den stellv. Bürger-

meister Raimund Recksiedler erfolgen konnte. Die Stadt hat auch einen Zuschuss 

bewilligt. Bis zum Jahresende soll der Raum fertig sein. Toll! 

Auch die Herrenfußballabteilung bemüht sich weiterhin darum, die Sportanlage am 

Föhrenweg in Absprache mit der Stadt zu verbessern. Einige Verbesserungen sind 

dort schon vorgenommen worden, die Abteilung hat aber noch weitere Pläne, um 

trotz des geringen Platzangebotes die Anlage weiter zu verschönern. Leider hinkt 

der sportliche Erfolg nach dem Erreichen der Fusionsliga diesen ambitionierten Plä-

nen hinterher. Nach einem erfolgreichen Start stehen wir mit der ersten Herren-

mannschaft auf einem Abstiegsplatz. Die Mannschaft muss um den Verbleib in der 

Liga kräftig kämpfen. Dies gilt auch für die Zuschauer. Bitte unterstützt also die 

ĂErsteñ lautstark als Fans, vor allem bei ihren Heimspielen. 

Der JFV, quasi unsere Jugendfußballabteilung, steht in jeder Altersklasse in der 

Bezirksliga und spielt dabei auch um die Tabellenspitze. Gerade die A-Jugend kann 

sich dabei durchaus Hoffnungen auf die Meisterschaft und den Aufstieg in die Lan-
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desliga machen. Unsere Spieler sind dabei Ămittendrinñ, was ein starkes Bild abgibt. 

Die Kooperation mit dem JFV und den anderen Stammvereinen klappt auch immer 

besser, wenn es auch vieles gibt, was noch verbessert werden kann. 

Unsere Schwimmer sind, wie man auch in der Zeitung, aber auch auf unserer 

Homepage und auf Facebook verfolgen kann, immer wieder auf Schwimmfesten 

und in Wettkämpfen vertreten und schneiden dort hervorragend ab. Dies ist eine 

tolle Leistung, gerade weil durch Schwimmbadrenovierungen die Trainingsarbeit 

nur eingeschränkt möglich ist. In Kürze wird wieder das Weihnachtsschwimmen 

ausgerichtet, inzwischen ein Treffen mit gutem Ruf und Tradition. 

Unsere Turngruppen sind ebenso mit Eifer bei der Sache. Leider leiden gerade sie 

darunter, dass altersbedingt oder infolge beruflicher Veränderung ausscheidende 

Übungsleiter nicht immer ersetzt werden können. Es wäre schön, wenn gerade dort 

sich Sportler finden, die die vorhandenen Gruppen als Übungsleiter/innen überneh-

men oder sogar neue Gruppen ins Leben rufen würden. Hier wäre Ute Wilken über 

eine Ansprache sehr erfreut. 

Freuen wir uns aber nun auf eine sportliche Vorweihnachtszeit und hoffen, unseren 

Sport, soweit er Witterungseinflüssen unterliegt, möglichst unbeeinträchtigt mög-

lichst lange ausüben zu können.  

Wir wünschen Euch schon auf diesem Wege eine schöne Vorweihnachtszeit. 

Euer Lüder Gutsche 

1. Vorsitzender 

 

Termine 

2017 

23. Nov. Stadtmeisterschaften Hallenbad Varel 17:00 

10. Dez. Weihnachtsschwimmen Hallenbad Varel 9:30 

2018 

Termin steht Sockenball Turnhalle Büppel  

noch nicht Kinderkarneval Turnhalle Büppel  

23. Feb. Jahresmitgliederversammlung Büppeler Krug 20:00 

09. Dez. Weihnachtsschwimmen Hallenbad Varel  
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 Ihre Partner ï mit Erfahrung  
Unsere Vereinsnachrichten werden unterstützt von: 

 

 

 

   Eckard Klein 

  Obernstraße 4  

  Varel  

 

 

  

 
 

 

 

 

 OPTIKER BUSCH 
  Augenoptik und Hörakustik 
 

 Nebbsallee 10  
 26316 Varel Homepage: www.optikerbusch.de  
 Telefon: 04451 / 57 18   

   
 
 
 
 

 

Wir bedanken uns bei unseren Partnern und bitten unsere Leser, 

bei Ihren Einkäufen und sonstigen Aufträgen besonders unsere Partner zu berücksichtigen! 
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Turnen 

Abteilungsleiterin: Ute Wilken, Tel.-Nr. 04451 ï 96 90 70 (ute.wilken@gmx.net) 
 

Eltern-Kind-Gruppe (Turnflöhe) 

Wir sind jeden Dienstag von 16.00 ï 17.00 Uhr in Begleitung der Eltern, Großeltern, 

é in der Turnhalle neben der Grundschule B¿ppel. Wir, das sind die Kleinsten des 

Vereins, Ăturnenñ d.h. laufen, springen, h¿pfen, krabbeln, rutschen é durch die 

Turnhalle und haben sehr viel Spaß und Freude an der Bewegung. 

In den Stunden bewegen sich die 1 -3 jährigen Kinder auf Bewegungslandschaften 

mit Groß- und Kleingeräten. Außerdem kommen natürlich auch die sozialen Kon-

takte nicht zu kurz. 

Wir fangen die Stunde gemeinsam mit einem Lied an  und beenden sie gemeinsam 

mit der Bimmelbahnfahrt auf dem Mattenwagen, kleinen Liedern oder Fingerspie-

len.  

Während der Stunde entscheiden die Kinder, motiviert vom Angebot oder den El-

tern und mir selbst, was von dem  Aufbau gerade interessant ist und ausprobiert 

werden will. 

Wer Interesse hat, meldet sich bitte bei mir, denn zur Zeit sind nur noch wenige 

Plätze frei. 

Ich freue mich auf weitere schöne Turnstunden 

Ute Wilken  

Kleinkindgruppe ( Turnzwerge) 

Am Dienstag von 15.00- 16.00 Uhr turnen die ĂGroÇenñ im Alter von 3-5 Jahren 

ohne Eltern.  

Das Angebot in dieser Gruppe reicht vom Aufbau von Groß- und Kleingeräten, Be-

wegungslandschaften, Bewegungsgeschichten bis zum Üben mit Bällen, Reifen, 

Seilen und anderen Kleingeräten und Alltagsmaterialien. 

Außerdem kommen auch Bewegungslieder und Spiele nicht zu kurz. 

Die Kinder festigen Bewegungsabläufe, die sie in den ersten Jahren erworben ha-

ben, und durch die vielfältige Auswahl an Übungen können sie eigene neue Bewe-

gungserfahrungen machen.  

Die Kinder haben immer sehr viel Spaß auch an der kreativen Umsetzung eigener 

Ideen, die natürlich sehr willkommen sind. 
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Leider fehlt mir im Moment in dieser Gruppe eine zuverlässige konstant anwesende 

Helferin, daher ist es mir zur Zeit nicht möglich, in dieser Gruppe neue Kinder auf-

zunehmen. 

Ute Wilken  

Kinderturnen  

In einer gemischten Gruppe mit Jungen und Mädchen im Alter von 5 ï 9 Jahren 

turnen und spielen wir am Freitag von 15.00 -16.30 Uhr. 

Seit Januar besitzt die Gruppe das Zertifikat Sport pro Gesundheit/Pluspunkt Ge-

sundheit. Dafür war es notwendig, dass Sylke und ich die nötige Qualifizierung be-

sitzen, um auch differenzierten Gesundheitssport im Kinderturnbereich anzubieten. 

In diesem Rahmen fördern wir die Kinder nicht nur in Kraft, Ausdauer, Koordination 

und Beweglichkeit, sondern es gehören u.a. auch Wahrnehmung, soziale Kompe-

tenz und Entspannung dazu, um eine ganzheitliche gesunde Entwicklung zu ge-

währleisten.  

Wir üben mit Kleingeräten (z.B. Bälle, Reifen, Seile), aber auch an Großgeräten wie 

Barren, Schwebebalken, großen Kästen) und bauen damit Gerätekombinationen 

zum Klettern, Springen, é auf. 

Auch Bewegungs- und Entspannungsgeschichten und Mannschaftsspiele stehen 

auf dem Programm. 

Ein Highlight war die Gespensterturnstunde, die im September zu ungewöhnlicher 

Zeit von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr in gruseliger Atmosphäre in der stockdunklen 

Turnhalle stattfand. 

Wer Interesse an dieser Gruppe hat, nimmt bitte Kontakt mit mir auf, da die Anzahl 

der Kinder durch die Neuorientierung begrenzt ist. 

Wir freuen uns auf viele weitere tolle Sportstunden mit Euch, 

Eure Sylke und Ute 
 

Präventive Funktions- und Wirbelsäulengymnastik 

Frauengymnastikgruppe Mittwoch 2 

Wir sind ca. 15 Frauen, die sich immer mittwochs in der Turnhalle Büppel von 19.30 

ï 20.30 Uhr treffen.  

Diese Gruppe besitzt das Zertifikat Sport pro Gesundheit/ Pluspunkt Gesundheit. 
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Schwerpunkt im Gesundheitssport ist, dass jede Teilnehmerin die Übungen immer 

nur im eigenen Wohlfühlbereich und im eigenen Tempo ausführt, sich aber trotz-

dem fordert und  bewegt, um die Beweglichkeit und Funktion der Gelenke und Mus-

keln zu erhalten und zu verbessern. 

Neben Mobilisierung der Gelenke, der Kräftigung und Dehnung der Muskeln mit 

und ohne Handgeräte (z.B. Theraband, Hanteln, Bälle, Tücher,...) wird zwischen-

durch auch immer wieder gespielt.  

Nachdem ich eine Fortbildung zum Thema ĂFaszientraining im Sitzenñ absolviert 

habe, werden wir auch immer wieder mal Übungen aus diesem Bereich aufgreifen. 

Außerdem treffen wir uns zu geselligen Stunden im Vereinsheim (Fischessen am 

Aschermittwoch und Weihnachtsfeier) und zur jährlichen Bustour mit Gästen, die 

uns in diesem Jahr nach Wittmund und umzu führte mit Mittagessen in Bockhorn 

und Kaffeetrinken im Horster Grashaus.(siehe nächsten Bericht) 

Vielen Dank an Renate Wenck für die tolle Organisation. 

Wer Lust hat, sich unserer Gruppe anzuschließen, meldet sich bitte bei mir oder 

kommt einfach mal in unserer Stunde schnuppern 

Ute Wilken  

 

Geselligkeit in der Frauengymnastikgruppe Mittwoch 2 

Neben der Gymnastik pflegen wir auch die Geselligkeit. 

Das Schöne an unserem Vereinsleben sind außer der vielfältigen Bewegung in der 

Turnhalle verschiedene Aktivitäten außerhalb der Turnhalle. 

Bis 2010 haben wir jährlich eine Wandertour in der näheren Umgebung und eine 

Radtour in die weitere Umgebung unternommen. Seither haben wir der Radius der 

Unternehmungen etwas weiter gesteckt und sind mit dem Bus unterwegs.  

2010 ging es nach Hille-Oberlübbe zum Modehaus Höinghaus und dann zum Düm-

mersee. 

Im Jahr drauf besuchten wir die Stadt Sulingen und anschließend mit Führung den 

Spargelhof in Scharringhausen und das Strohmuseum in Twistringen. 

2012 ging`s nach Bremerhaven mit Hafenrundfahrt und Besuch des Seefischkoch-

studios. Ein Jahr später war Bielefeld unser Ziel mit Führung und Beköstigung in 

der Fa. Oetker. 

Auch die Küste durfte nicht fehlen und so stand die Seehundaufzuchtstation in 

Norddeich auf unserem Plan mit anschließendem Besuch des Teemuseums in Nor-

den. 
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2015 war die Stadt Emden dran mit geführter Stadtrundfahrt und einer interessan-

ten Schiffstour auf dem Ems-Jade-Kanal nach Aurich.  

Langsam kamen wir wieder näher heran. 2016 ging es zur Hengstforder Mühle in 

Apen, dann nach Bad Zwischenahn und ĂUmzuñ mit Besichtigung der riesigen 

Baumschule Bruns. 

Und in diesem Jahr f¿hrte uns Ăunserñ Bus nach Wittmund und Neuharlingersiel 

und schließlich dann zum Grashof in Horsten, einem großen Bauernhof, der den 

Viehstall zu einem schönen Cafe umgebaut hat. 

Ach ja, das sind immer Ganztagestouren mit Mittagessen und Kaffeetrinken dabei. 

Erstaunlich ist, wie viel Überraschendes wir erleben durften, leben doch die meisten 

von unserer Gruppe schon lange hier. Es gibt viel Neues zu entdecken. 

Ich bin gespannt, wo es im Jahr 2018 wohl hingeht und freue mich schon jetzt da-

rauf. 

Damit sind die geselligen Anlässe nicht vollzählig: Aschermittwoch ist Heringessen 

angesagt, kurz vor den groÇen Ferien gibtós das Eisessen und zum Jahresschluss 

sind wir bei der Adventsfeier beisammen. 

Wer möchte bei dieser tollen Truppe mitmachen? Ihr seid herzlich willkommen, 

schnuppert an jedem Mittwoch herein. 

Renate Wenck 

Abschied von Ulrike Friedek 

Leider hat sich auch in diesem Quartal wieder eine erfahrene Übungsleiterin aus 

unseren Reihen verabschiedet. 

Ulrike Friedek, die eine Frauengymnastikgruppe in der Hafenschule leitete, kann 

aus Zeitgründen ihre Gruppe nicht weiter fortführen. 

Vielen Dank für den jahrelangen ehrenamtlichen Einsatz für den TuS Büppel. 

Wir wünschen ihr alles Gute und vielleicht auf ein Wiedersehen. 

 

HELFER   WILLKOMMEN ! 

 

Die Übungsleiterriege der Turnabteilung wird immer kleiner. 

Wer Lust hat, sich ehrenamtlich zu engagieren und mal in einer Gruppe zu helfen 

oder reinzuschnuppern, ist immer herzlich willkommen. 

Wir können auch jedem Interessierten die Möglichkeit bieten, sich weiterzubilden 

und entsprechende Qualifikationen zu erwerben. 
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Entspannung in Bewegung und Stille  

14-tägig dienstags von 18:00 bis 19:30 Uhr im Vereinsheim am Föhrenweg 

 

Der Gesundheitssport hat sich immer mehr zu einem der bedeutendsten Sektoren 

des Vereinssports entwickelt. Ja, und in diesen Bereich gehört eben auch mein 

Angebot ĂEntspannung in Bewegung und Stilleñ.  

Mir wurde das Qualitätssiegel PLUSPUNKT GESUNDHEIT DTB für diese Arbeit 

verliehen. Außerdem habe ich die Lizenzen C und B und mache entsprechende 

Fortbildungs-Lehrgänge, um mich immer wieder auf den neuesten Stand zu brin-

gen.  

Was machen wir, um zu einem entspannten Zustand zu kommen, vom Alltag Ab-

stand zu gewinnen? All die bekannten Entspannungstechniken wie Progressive 

Muskelentspannung nach Jacobsen, das Autogene Training, Fantasiereisen, Acht-

samkeits- und Atemübungen, Bewegung nach Musik und etliche kleine Entspan-

nungsübungen (die wir für kurze freie Momente in unserem Alltag nutzen können) 

sind immer wieder im Focus. 

Unser Problem war immer seit 10 Jahren der kalte Raum. Der letzte Winter fühlte 

sich viel, viel besser an. Das haben wir wieder einmal Karl-Heinz Wenck und dann 

Frau Marina Ippen zu verdanken. Nun gehen wir davon aus, dass auch dieser 

Herbst und Winter uns mit der Temperatur ein Wohlfühlen möglich macht. Und im-

mer wieder Dank an die Frauen, dass sie so tapfer diese kühlen Temperaturen 

mitgemacht haben. 

Gerade schnuppern zwei Frauen in unsere Übungsstunden rein. Vielleicht haben 

ja noch andere Interessierte Lust, dies auch zu tun. 

Karin Blaurock 

Entspannungsgymnastik für Ältere 

Jeden Mittwoch in der Arche von 9:30 bis 10:30 Uhr 

Wir haben drei neue Teilnehmerinnen, Renate, Helga und Anne. Darüber freuen 

wir uns sehr.  

 Spaß und Bewegung bringt Freude.  

Die Bedeutung der Bewegung ist allen sehr bewusst. Funktionale und sportliche 

Bewegungen, Tanz, Spiele und Atem- und Entspannungsübungen sowie geistige 

Fitness gehºren immer wieder in unser Programm. Nach der ĂArbeitñ trinken wir 

Tee miteinander und so kommt auch der soziale Aspekt nicht zu kurz.   
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Durch die unterschiedlichen körperlichen Fähigkeiten ist es manchmal schwierig, 

alle Damen gerecht in die Übungen einzubeziehen, doch wir kriegen es hin. 

Sitzgymnastik ï eine Möglichkeit, immer noch Sport zu machen, obwohl die körper-

liche Leistungsfähigkeit schon abgenommen hat. Sie trainiert ebenso Koordination, 

Beweglichkeit und Ausdauer. Vorteil, der Körper wird durch das Sitzen entlastet und 

dadurch steht mehr Energie für die Übungen zur Verfügung 

Ich freue mich, meine Teilnehmerinnen jedes Mal zur Übungsstunde begrüßen zu 

können, und wir hoffen alle, dass dies noch lange so bleibt. 

Ich bin ausgebildete Meditations- und Entspannungstherapeutin, habe die Übungs-

leiterlizenzen C und B und mir ist das Qualitªtssiegel ĂPluspunkt Gesundheitñ sowie 

ĂSport pro Gesundheitñ vom Deutschen Turnerbund f¿r meine Arbeiten verliehen 

worden.  

Herta, Dir immer wieder Danke für dein Einspringen. 

Gerne können Interessierte bei uns rein schnuppern. 

Karin Blaurock 

 Viel SpaÇ bei ĂFit mit Funñ 

Über die Jahre auf über zwanzig regelmäßige Teilnehmerinnen ist die Frauen-Turn-

gruppe ĂFit mit Funñ gewachsen. Die Frauen im Alter von Mitte zwanzig bis siebzig 

haben viel Spaß bei dem abwechslungsreichen Training von Sylke Hurling.  

Sie halten sich fit mit Elementen aus Step-Aerobic, Flexi-Bar, Zirkeltraining, Pezzi-

Ball, Hanteln, Mattentraining und Dehn- und Entspannungsübungen. Die Übungen 
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sind für Frauen jeden Alters mit Freude an der Bewegung geeignet. In der harmo-

nischen Gruppe kommt auch das Gesellige nicht zu kurz, im Sommer trifft frau sich 

zur Fahrrad-Tour und in der Adventszeit zur fröhlichen Weihnachtsfeier.  

Wir treffen uns dienstags um 19.00 Uhr in der Turnhalle am Föhrenweg in Büppel, 

Neuzugänge sind jederzeit herzlich willkommen. 

Eure Sylke 

Aikido 

Prüfung zum 1. Dan 

Ralf Schnadt-Kirschner hat im August die Prüfung 

zum 1. Dan (Meistergrad) Aikido bestanden.  

Er ist seit vielen Jahren Aikido-Schüler von Heike 

Kickler und zeigte souverän eine Vielfalt von Halte- 

und Wurftechniken dieser japanischen Kampfkunst. 

Die Freude über die Auszeichnung zum 1. Dan stan-

den Schüler und Lehrerin im Gesicht geschrieben. 

 

Fortbildung in Tokio 

Unsere Aikido- Kursleiterin Heike Kickler nahm in den Herbstferien an einer beson-

deren Fortbildung teil: sie besuchte mit ihrem Lehrer Kenji Hayashi und anderen 

Schülern aus Deutschland das Dojo des großen Aikido-Meisters Hiroshi Tada in 

Tokio.  

Meister Tada ist Schüler des Begründers des Aikido und unterrichtet im Alter von 

88 Jahren ein unglaublich powervolles Aikido! Es lohnt sich, diesen Namen einmal 

zu googeln. 

Heike Kickler 
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Ihre Partner ï mit Erf ahrung 
Unsere Vereinsnachrichten werden unterstützt von: 

 

 

 

 

Ausführung sämtlicher Fliesen- und Natursteinarbeiten 

 Am Tannenkamp 6, 26316 Varel Tel.: 0 44 51 / 80 73 64 
  
 
  

 

 

 Elektro- Inh. Frank Wolters 

 Buchtmann Bürgermeister-Osterloh-Str. 92 

  Büppel 

 Tel.: 04451 - 29 57 / Fax - 86 15 45 

mit Sicherheit Sport,  
 

wir bieten  

Sicherheit beim Sport  

TRÄUME BRAUCHEN SICHERHEIT 

Versicherungsbüro 
Casper / Otholt / Büsing 
  
· Versicherungen 
 · Rechtschutz 
 · Bausparen 

 

Lange Str. 50 Oldenburger Str. 21a 
26316 Varel 26340 Zetel 
Telefon: 04451 / 59 82  Telefon: 04453 / 98 68 04 
 

 

 

 

 

 

 

Inh. Jürgen Söchting 

 Wiefelsteder Straße 86 À 26316 Varel 

 Telefon 04451 3633 
 

 info@autohaus-max-scholz.de  

 www.autohaus-max-scholz.de 

 

 

    

 

¶ Reparaturen aller Fabrikate 

¶ Unfallinstandsetzungen 

¶ Glasreparaturen 

¶ Neu- und Gebrauchtwagen 

¶ Klimaanlagenservice 

¶ Reifenservice mit Einlagerung 

Wir bedanken uns bei unseren Partnern und bitten unsere Leser, 

bei Ihren Einkäufen und sonstigen Aufträgen besonders unsere Partner zu berücksichtigen! 
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Leichtathletik / Sportabzeichen 

Sportabzeichen-Obfrau: Anke Knötzsch, Tel. 04421 ï 7 78 38 90 

Hallo liebe Freunde des Sportabzeichens, 

dank unseres tollen Sportabzeichen - Teams konnte ich mich recht schnell einar-

beiten. Auch wenn ich gestehen muss, dass ich zunächst über den großen Umfang 

dieser ehrenamtlichen Tätigkeit etwas überrascht war, kann ich sagen, es hat mir 

in dieser Saison unglaublich viel Spaß gemacht! 

 

Sportabzeichen - Abnahme in der Grundschule im Mai 

An drei Vormittagen konnten die Schülerinnen und Schüler der ersten bis vierten 

Klassen ihr Sportabzeichen ablegen. Auf Grund des frühen Beginns der Sommer-

ferien in diesem Jahr gab es einen zusätzlichen Vormittag, an dem speziell die 

Viertklässler die Möglichkeit erhielten, ihre Leistungen noch zu verbessern. Diese 

Schüler bekamen ihre Sportabzeichen schon vor den Ferien zusammen mit den 

Zeugnissen verliehen.  

Alle anderen Klassen erhalten ihre Urkunden und Abzeichen wie immer im Novem-

ber, im Rahmen der Morgenstunde. 

In diesem Jahr gab es auch unter den Lehrkräften einige Neuzugänge, die noch 

nicht die Sportabzeichen - Abnahme an der Grundschule begleitet hatten. Dank 

ihrer guten Vorbereitung verlief die Abnahme dennoch reibungslos. 

Dafür möchte ich mich bedanken und hoffe, dass auch in Zukunft die gute Zusam-

menarbeit so weitergeführt werden kann wie bisher. 

Im Erwachsenenbereich verlief die bisherige Saison ebenfalls erfolgreich. Es gab 

einige Neuzugänge und es freut uns besonders, wenn auch die Eltern, die ihre Kin-

der zum Sportabzeichentraining begleiten, sich überreden lassen, teilzunehmen. 

Noch mehr freut es uns, wenn sie dann auch im nächsten Jahr wieder mit dabei 

sind. Wenn die Kinder sehen, dass sogar die Eltern teilnehmen, gibt das noch einen 

extra Ansporn, auch - oder gerade - wenn sie sehen, dass selbst den Erwachsenen 

nicht immer alles sofort gelingt... 

Wir freuen uns aber auch über unsere regelmäßigen Teilnehmer, die uns nach wie 

vor die Treue halten und ihr Sportabzeichen bei uns ablegen. 

An dieser Stelle bleibt noch zu sagen, dass am Anfang nicht immer alles sofort rund 

läuft und es bei mir zunächst hier und da noch ein paar Unklarheiten gab: 
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So muss z.B. der Nachweis der Schwimmfähigkeit im Erwachsenenbereich alle fünf 

Jahre neu erbracht werden. Hierfür muss eine Schwimmdisziplin aus den Gruppen 

Ausdauer oder Schnelligkeit (25m) erbracht werden. 

Im Kinder - und Jugendbereich genügt ein einmaliger Nachweis, der bis einschließ-

lich des 17. Lebensjahres Gültigkeit hat.  

Mit dem Wetter hatten wir meistens Glück. Es blieb in diesem durchwachsenen 

Sommer zumindest dienstagabends trocken (bei großer Hitze fällt ein Ausdauerlauf 

auch schwerer).  

Danke an Anke für deine Unterstützung, die du trotz allem immer wieder angeboten 

hast. 

Ich finde es bemerkenswert, dass du selbst im Krankenhaus nicht ruhen wolltest, 

sondern von dort aus alle Werte für das Sportabzeichen der Grundschulkinder in 

den PC eingegeben hast!!! 

Bedanken möchte ich mich bei unserem Team: Fynn - Jannik und Amelie Kaupert, 

Nicole und Lisa Nest, Erwin Sandelmann, Stefanie Welsch, Annerose und Henning 

Eilers, Klaus-Peter Feige, Karl-Heinz Wenck und Anke Knötzsch. Nur mit euch und 

eurer Erfahrung ist das alles möglich.  

Heike Oltmanns 

Sportabzeichensaison 2017 

énoch ist sie nicht zu Ende, aber einen Zwischenbericht sollte es schon geben. 

Wie ihr alle wisst, geht die offizielle Sportabzeichensaison vom 01.01. des Jahres 

bis zum 31.12. des Jahres. Leider habe ich von dieser Saison nicht allzu viel mit-

bekommen. 

Ein Ăbºser Fahrradsturzñ gleich zu Beginn unserer ĂDrauÇensaisonñ nahm mich (bis 

jetzt noch) aus dem Rennen. Ich war/bin furchtbar traurig darüber, war es doch 

offiziell meine letzte Saison als Sportabzeichenreferentin des TuS Büppel und ihr 

alle, Sportlerinnen und Sportler ---das gemeinsame Kämpfen und Lachen --- habt 

mir doch gefehlt. Dennoch liefen die Trainings- und Abnahmestunden auf dem 

Sportplatz Fºhrenweg reibungslosé. Hatte ich doch eine sehr gute Nachfolgerin 

gefunden, die nicht zuletzt auch von allen Abnehmern super stark unterstützt 

wurde. Mit Heike Oltmanns hat unser Verein ab dem Jahr 2018 also eine neue 

Sportabzeichenreferentin. Die Saison 2017 hat sie mit Bravour gemeistert. 

 Auf der Verleihungsveranstaltung (Termin noch offen) werde ich ihr offiziell mein 

Amt übergeben. Bis dahin obliegt die administrative Aufarbeitung der Saison 2017 

noch mir. 
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Auf diesem Wege bedanke ich mich herzlich für ihre hervorragende Arbeit. Danke 

Heike und weiter so!!! Auch all meinen Abnehmern ein herzliches Dankeschön für 

ihre Unterstützung. 

éGäste/ Teilnehmer von weit über dem großen Teich Jé 

Das Lothar-Meyer-Gymnasium hatte in diesem Jahr wieder Aus-

tauschschüler aus Michigan, USA, zu Gast. Im Erwachsenenbe-

reich konnte hier Alec Herr das Sportabzeichen in Gold erringen. 

Begleitet wurde er von seinem Gastschüler Tim Schwerdhelm, der ebenfalls die 

Normen für das Deutsche Sportabzeichen ïzum 5.ten Mal, erfüllt hat. 

Im Bereich der Jugendlichen versuchte sich Sophie Albee-Scott 

an den deutschen Normen und konnte das Sportabzeichen in 

Bronze erringen. Sie war Austauschschülerin bei Katy Cao, die 

auch bereits mehrmals das Sportabzeichen errungen hat. 

Beiden ĂGªstenñ wurde die Urkunde und die Nadel bereits ausge-

hªndigté.Tim und Katy waren auf einem Gegenbesuch in Michigan 

und überraschten Alec und Sophie damit. 

Was für eine schöne Idee, anderen Menschen aus anderen Ländern Deutschland 

auch auf diese Weise zu präsentieren!!!! Nachahmenswert J 

Wir sehen uns also auf der Verleihungsveranstaltung Anfang 2018, zu der ich wie 

immer persönlich (entweder per E-Mail oder per Telefon) zeitnah einladen werde. 

Anke Knötzsch 

 

 Volleyball 

Mixvolleyball am Dienstag und Freitag 

Wir sind sehr glücklich, dass wir viele neu Spielerinnen und Spieler dazu bekom-

men haben. Inzwischen haben sie sich sehr verbessert. In der Hobbypunktspiel-

runde fanden die ersten Spiele statt. Beim Heimspiel gegen den TV Apen gab es in 

der Mix-Mannschaft ein klares 3:0. Bei der Damenmannschaft gegen die ĂOtterna-

senñ aus Wiesmoor ebenfalls ein 3:0. Das war nat¿rlich ein guter Auftakt. 

Wir freuen uns natürlich über jeden Neuzugang. Unsere Übungszeiten sind am 

Dienstag um 20:00 Uhr in der Büppeler Halle und am Freitag um 20:00 Uhr in 

der Arngaster Halle (1. Spielfläche). 

Waltraud Haferkamp, Tel. 04456 / 567 
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Ihre Partner ï mit Erfahrung  
Unsere Vereinsnachrichten werden unterstützt von: 

 

 Autohaus Müller  Automobile und  

  Selbstfahrer-Vermietfahrzeuge 

  Kfz-Kennzeichen 

    Am Tennisplatz 2 

  Varel 

  Tel.: 04451 - 8 40 94 

 

Der Laden in Büppel der (fast) alles hat, was frisch und lecker ist.  

 

 

 

 

 26316 Varel - Büppel       Flachsweg 40       04451 /  959710        www.eekenhof.de 
 

 

 Gartenbau Hermann Lübben 

 Lübben Bürgermeister-Osterloh-Str. 104 

  Büppel 

 Tel.: 04451 ï 22 41 

  

Wir bedanken uns bei unseren Partnern und bitten unsere Leser, 

bei Ihren Einkäufen und sonstigen Aufträgen besonders unsere Partner zu berücksichtigen! 

Jetzt durchgehe nd 

geöffnet:  

Montag ð Freitag  

09:30 ð 18:30  

Samstag  

09:00 ð 13:00  



 

 

18 

Das Sport-Angebot des TuS B¿ppel von 1910 e.V. 

Wenn nicht anders vermerkt f inden die Übungs- bzw. Trainingsstunden in der Turnhal le bzw. auf dem 
Sportplatz in Büppel stat t.                                                                                              Stand:  29.April  2017    

Sportart /  -ort Al ter  /  Gruppe Tag Übungszeit Übungslei ter/ in Telefon 

Turnen 

ĂTurnzwergeñ 3 bis 5 Jahre Di 15.00 ï 16.00 Ute Wilken 96 90 70 

Eltern-Kleinkind-Gruppe 1 bis 3 Jahre Di 16.00 ï 17.00 Ute Wilken 96 90 70 

Kinderturnenñ Kinder in  
                       Bewegung   

5 bis 8 Jahre Fr 15.00 ï 16.30 Ute Wilken 96 90 70 

Gymnastik I Frauen Mi 18.00 ï 19.30 Irene Jürgens 36 06 

Funktions-/ Wirbelsäulen- 

                      gymnastik 
Frauen Mi 19.30 ï 20.30 Ute Wilken 96 90 70 

Gymnastik BBP Frauen Fr 18.00 ï 18.30 Katja Schimansky 8 20 72 

Trampolin Frauen Fr 18.30 ï 19.30 Czeslawa Pilat 71 99 

Gymnastik  Frauen Fr 19.30 ï 20.30 Czeslawa Pilat 71 99 

Fit mit Fun Frauen Di 19.00 ï 20.00 Sylke Hurl ing 8 19 12 

Entspannung in Bewegung + 

St i l le,Vere insheim Föhrenweg 
Frauen+Männer Di 18.00 ï 19.30 Karin Blaurock 80 65 46 

Walking / Nordic-Walking für Al le 
Di + 

Do+Sa 
  9.00 ï 10.30 

I rene Jürgens  

Doris  Thei lken  

36 06  

8 33 83  

ĂMan(n) bleibt fitñ Männer Mo 18.30 ï 19.30 Heiko Theilken 8 33 83  

Volleyball Männer Mo 19.30 ï 21.30 Steffen Marschal l 
04461- 

7 44 97 00  

Entspannungsgymnastik f. 

Ältere,Gemeindehs Geestweg 
Senioren Mi   9.45 ï 10.45 Karin Blaurock 80 65 46 

Aikido, Gymnast ikhal le  

 Rodenkirchener Str 
Frauen+Männer Do 20.00 ï 22.00 Heike Kickler 78 89 

      

Leichtathletik 

Sportabzeichen (Mai-Sept.) für Al le Di 17.15 ï 19.30 Anke Knötzsch 
04421-  

7 78 38 90 

Schwimmen 

Vareler Hal lenbad für Al le Do 18.00 ï 20.00 Sabine Möller 8 51 48 

Vareler Hal lenbad 
Leistungs ï 

gruppe 
Di 
Sa 

17.00 ï 18.30 
12.15 ï 14.00 

Thomas Möller 8 51 48 

Vareler Hal lenbad Talentgruppe Sa 11.45 ï 12.45 Thomas Möller 8 51 48 

Vareler Hal lenbad 
Anfänger II 

wassergewöhnt 
Sa 10.45 ï 11.45 Sabine Möller 8 51 48 
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Sportart /  -ort Al ter  /  Gruppe Tag Übungszeit Übungslei ter/ in Telefon 

Vareler Hal lenbad, mit  El te rn Anfänger I Sa 11.30 ï 12.30 Sabine Möller 8 51 48 

Vareler Hal lenbad 
Aqua - Fitness 
Frauen + Männer 

Mi 18.00 ï 19.00 Astrid Isermann 80 37 27 

      

Volleyball 

 Halle Büppel 
Frauen+ 

Männer 
Di 20.00 ï 22.00 

Waltraud  
Haferkamp 

04456-5 67 

 Hal le Arngaster  Straße 
Frauen+ 

Männer 
Fr 20.00 ï 22.00 

Waltraud  
Haferkamp 

04456-5 67 

      

Fußball 

Training  

Sportplatz Neuenwege 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Training 

Sportplatz Büppel. 

 

 

 
Die Hallentrainings- 

zeiten bit te jeweils 

beim Trainer erfragen.  

 

I .  Frauen Di + Do 19.00 ï 21.00 Mario Lück 0162-3829428 

I I .  Frauen 
Mo + 

Mi 
19.00 ï 21.00 Tom Gomil le 

0152 -
03077446 

B-Juniorinnen Di+ Do 17.15 ï 18.30 Jannik Onken 
0162-

3326508 

C-Juniorinnen 
Mi  
 Fr 

17.00 - 18.30 
 17.00 - 19.00 

Jean Kirsch-Best 
0152 - 

01676618 

D-Juniorinnen Mi  17.00 ï 18.30 Akki Hein 
0160 - 

99864656 

I .  Herren Di + Do 19.30 ï 21.30 Michael Ssadkoff 9 69 90 79 

II.  Herren Di+ Do 19.00 ï 21.00 Jörg Wüstenberg 95 64 61 

Ü 50 Herren Mi 19.00 ï 21.00 Thorsten Hibbeler 1 27 95 11 

E-I-Junioren Di + Do 17.00 ï 18.00 Thorben Cordes 017664147191 

E-II-Junioren 
Mi 

Fr 

16.30 ï 18.00 
17.30 ï 19.00 

Pascal-Rene Franz 9 61 23 621 

E-III-Junioren Mo +Do 17.30 -19.00 Andreas Franz 9 61 23 62 

F I -Junioren Di 17.00 ï 18.30 Cedric Ahlers 30 95 

GI -Junioren Di 16.00 ï 17.30 Michael Ssadkoff 9 69 90 79 

GII - Junioren Di 16.00 ï 17.00 Katy Cao 96 84 44 

JFV, DI+II Mo 17.00 -18.30 Marcel Freiheit  

JFV, D-Junio-
ren 

Fr 16.30 ï 18.30 Manuel Pinn  

     

A-,  B-,C+ D-Junioren im JFV Varel   sh. unten 
 
Die Mannschaf ten der  Altersk lassen A,  B, C und D der Vere ine TuS Büppel ,  
TuS Obenstrohe, TuS Spohle s ind ab  2012/13, TuS Dangastermoor  ab 2013/14 
im Jugendfördervere in Varel ï JFV- zusammengeführ t .       
www. j fv-vare l.de      
 

 

 

http://www.jfv-varel.de/
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Ihre Partner ï mit Erfahrung  
Unsere Vereinsnachrichten werden unterstützt von: 

  
 Maike Zager-Gerdes 
 Malermeisterin 
 

Beekenweg 6     26316 Varel/Rosenberg 

Tel. (0 44 56) 91 80 52     Mobil (01 72) 198 55 43 

Malerbetrieb-zager-gerdes@t-online.de 
  

 Bäckerei Kappen e.K. 
   
  Bürgermeister-Osterloh-Str. 61 

  Büppel 

 Tel.: 04451 ï 47 21 

 

 

  

 

 

Wir bedanken uns bei unseren Partnern und bitten unsere Leser, 

bei Ihren Einkäufen und sonstigen Aufträgen besonders unsere Partner zu berücksichtigen! 

 
 


